
        

 
 شرح پژوهش: 

این پژوهش به طراحی و اجرای یک بستت ه وزشی تتی زراتسک نستت   ی  
برای ستتمند ناد  ش  تتارستت مد پر وخ پر ات ه استتکن هنت این بستت ه 

همی زززن و وزشی تتیب باسش  ف ت ک یگن ی ستتمند ناد زس   به ب دمشی
 ش ب اپزایش شاح ی  نانینف  نه یگن ی استکن زراتسک نست   ی بر نست  ن  

بست ه وزشی تی  تمزو زشاتشعمنی زمگ ن  ن  و اشائه حدمیک عمطتی ندرفز  اش 
هتمی  شیزی زراتستک ای تستوب زاتمش  زتنیریتک  ش ب ف  رع ع ئ ب برگتمزته

همی زقمبله استکن این برگمزه به ز وشش اپزایش  اگش  اشنسمطی و است رانژی
این زطمنعه  ش  ن استک  همی ستمند ناد و زراتسمد وگام طراحی  تنهو زامش 

طراحی بست ه وزشی تید  ش این زرحلهب ز مب    -1  :سته زرحله اگام   تن
 ب  PubMed   هتمی اط عتم زرنسط بتم زراتستک نستتت   ی ای پتمی تمه

Scopus   و Web of Science  اجراد بستت ه  -2ن  ووشی  تتنجد
وزشی تی  ش تمن  پشست ر نا ه و  ش زرافز بانا تک و تمگه ستمند ناد پار  

اشییمبی اثربخشتتید بم اگام    -3ن  ن  تتارستت مد پر وخ نشیی   ر یناز 
گتر ای ستمند نادب    7گتر ای فمشف مد زرافز بانا تک و   31همیی بم  زصتمحسه

ای   %100گ میج گشتمد  ا  فه  .نأث ر بست ه وزشی تی زشش  برشستی تراش  رپک
ستمند ناد ای زت شای بست ه وزشی تی شاتمیک  ا ت  نن این پژوهش گشتمد  

نشاگن به همی وزشی تتی زراتسک نستت   ی زیطراحی و اجرای بستت ه ا   
اشنقمی ف ت ک یگن ی ستتمند ناد فدک ف ن و گ میهمی تما این  روه شا 

 .برطرت گدمین
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 ( اگشاش ) پمطده وذشتش زارید 
  سد ه پمیناش  ف ر عضش ه ئک علدی(ب   – )اس م  شاه دم  اعو  صسمحی  ف ر 

 (ن عضش ه ئک علدی –  علدی )اس م  زشموش 
  برای   نس   ی  همی   زراتسک  وزشی ی   بس ه  اشی  مبی   و   اجرا  طراحیب 
 سمند نادن 

نتق قمنی  اگشاشیی   پر وخ  اگش نه    – طرح  پز  ی    تمنده   –  علش  
 1403د  طرح

 

 

 پیام پژوهش: 

  برای   تسکینی   مراقبت  آموزشی  بسته

  به بهبود  فردوس   شهرستان  در   سالمندان 

  و   کرده  کمک   سالمندان   زندگی   کیفیت

ها   %100  رضایت   داشته   دنبال   به  را   آن 

 . است
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